Gewaltpravention

Gewalt - nein Danke!

Wie kommt es, dass die Gewalt das einzige Mittel
zur Befriedung eines Konfliktes scheint? Was ist
Gewalt? wo fangt sie an, wo hort sie auf? Wie
kommen wir raus aus Eskalation und Gewalt-
spiralen? Mit korperorientierten Ubungen und
theaterbasierten Methoden erforschen wir ge-
meinsam mit den Schiler*innen, was an der
Gewalt so anziehend ist und was es heift,
gewaltfrei zu handeln. Wir lernen Moglichkeiten
kennen, Konflikte wahrzunehmen und zu trans-
formieren. Wir orientieren uns dabei an den
Arbeiten von Erich Fromm: Anatomie der mensch-
lichen Destruktivitat und Ludger Bregmann: Im
Grunde gut. Ziel ist es die Jugendlichen zu
ermutigen bewusst auf Gewalt zu verzichten.

Organisatorisches:
Dauer: 90 Minuten
Kosten: 150 €

9,

Unser Team:

Sibylle Weiler

Dipl. Sozialpadagogin, Trainerin in interkultureller Pada-
gogik und konstruktiver Konfliktbearbeitung (ATCC),
relationale Tonfeldtherapeutin, Yogalehrerin. Mir ist es
wichtig, die Kompetenz und Handlungsfahigkeit zum
Thema ,Frieden“ im schulischen Alltag zu starken.
weiler@fbf-nuernberg.de

Nina Siebert

MA Friedens- und Konfliktforschung, ATCC-Trainerin.
Als Bildungsreferentin mit Affinitat zu Theatermetho-
den entwickle ich friedenspadagogische Workshops.
Dabei lerne ich mit unterschiedlichen Zielgruppen im-
mer Neues Uber Konflikttransformation. AuBerdem in-
teressiert mich die Verknupfung von intersektionalen
feministischen Ansatzen mit Friedensbildung.
siebert@fbf-nuernberg.de

Liebe braucht keine Gewalt

Eine Studie von ,Plan International® schreckte flr
eine kurze Zeit auf: jeder dritte Mann findet
Gewalt gegen Frauen akzeptabel. Dann wurde
wieder abgewiegelt: Manner sind doch nicht so?!
Die Zahlen sagen etwas ganz anderes. In Deutsch-
land wird pro Tag eine Frau von ihrem Freund,
Mann oder Vater misshandelt oder umgebracht.
Pro Stunde werden 13 Frauen Opfer von Gewalt.
Diese Entwicklung macht deutlich, dass schon
sehr frih Uber Gewalt in Beziehungen gespro-
chen werden muss. Ein Stopp muss als Stopp
akzeptiert werden und Gewalt darf unter keinen
Umstanden mit Liebe in Verbindung gebracht
werden.

Konflikte gehéren in jede gute Beziehung. Sie sind
sogar ein Ausdruck des Vertrauens. Gewalt ist
jedoch keine Konfliktbearbeitung.

In diesem Workshop lernen die Schuler*innen wie
wichtig es ist, mit einander zu streiten und sich
wieder auszuséhnen. Zum Ende hin gibt es ein
paar Tipps, wie ein Streit konstruktiv gefuhrt wer-
den kann und wie es gelingen kann, die Gewalt
aus Beziehungen zu verbannen.

Organisatorisches:
Dauer: 90 Min,
Kosten: 150.-€

Karl-Heinz Bittl-Weiler

Leitung des FBF-Nurnberg, Dipl. Sozialpadagoge, Studi-
um Philosophie, Soziologie, Psychologie (Mag), Supervi-
sor, Coach (EASC). Ausbilder zum ATCC-Ansatz zur kon-
struktiven Konfliktbearbeitung, Mitentwickler des Lern-
spiels CivilPowker, Integrationsmatrix und CivilWorld.
Ich arbeite seit einigen Jahrzehnten mit Schuiler*innen,
Lehrkraften und Sozialarbeiter*innen an den Themen
Gewaltpravention und Friedensbildung. Diese Arbeit ist
heute wichtiger denn je.

bittl@fbf-nuernberg.de

Wozu Friedensbildung und
Gewaltpravention?

Die aktuellen Krisen und damit verbundenen
Zukunftsangste gehen an Schiler*innen nicht
spurlos vorbei. Die gesellschaftlichen Extrem-
positionen haben sich im Laufe der Pandemie
noch verschaft und wir bemerken zunehmend, wie
uns die Vereinzelung trifft.

Wir vermissen den lebendigen Dialog und den res-
pektvollen Umgang im Miteinander. Schulen und
Ausbildungsstatten sind zentrale Orte, um dies
wieder zu Uben und um mit politischer Bildungs-
arbeit jungen Menschen ,den Erwerb eines gesi-
cherten Wissens zu ermdglichen, das ihnen hilft,
sich in einer komplexen und vielschichtigen Welt
urteilssicher und verantwortungsvoll orientieren
zu konnen.“ (Homepage isb Bayern)

Unser Programm bietet Schuler*innen eine Unter-
stltzung im Verstehen gesellschaftlicher Zusam-
menhange und Perspektiven auf das Weltgesche-
hen. Unsere Workshops sind lebensnah gestaltet
und konfrontieren die Schuler*innen mit den
Dilemmata des demokratischen Zusammenlebens.
Dazu gehért es, Meinungen auszuhalten und
gleichzeitig Grenzen zu setzen. Dabei richten wir
unseren Fokus auf die Handlungsmacht und Ver-
antwortung, die jede*r Einzelne in Bezug auf ein
gutes Leben miteinander hat.

Kontakt:
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Krieg — Was ist das?

Kriege und bewaffnete Konflikte sind nicht nur in
den Medien prasent - Jugendliche sind teils
selbst betroffen oder haben durch persénliche
Begegnungen von den Auswirkungen erfahren.
Der Raum, daruber zu sprechen, kommt in vielen
Institutionen zu kurz. Daher gehen wir ge-
meinsam mit den Schiler*innen Uber unsere
Emotionen ins Gesprach, die Bilder und Erfah-
rungen vom Krieg in uns auslésen. Ein*e Team-
er*in mit Fluchterfahrung berichtet von persén-
lichen Erlebnissen. Daran anknlpfend greifen wir
anschaulich Dynamiken auf, die kriegerische
Auseinandersetzungen beglunstigen und erkun-
den abschlieBend eigene Ideen fir ein friedliches
Zusammenleben.

Organisatorisches:

Dauer: 90 min

Teilnehmendenzahl: mind. 8 Personen
Kosten: 150€

Ukraine - zwischen Krieg und Frieden

Der Workshop bietet Informationen zu den aktu-
ellen Kriegen und Friedensbemuhungen. Im Spe-
ziellen geht er auf den Konflikt in der Ukraine ein.
Die Schuler*innen entwickeln einen maglichen
eigenen ,Friedensplan“.

Organisatorisches:

Dauer: 90 min

Teilnehmendenzahl: mind. 8 Personen
Kosten: 150€

Was noch?

Ist das Thema, das Sie suchen, nicht
dabei? Wenden Sie sich gerne per
Mail an uns. Wir entwickeln indi-
viduell angepasste Workshops zu
konfliktrelevanten Themen nach
dem ATCC-Ansatz und sind in the-
aterpadagogischen Methoden aus-
gebildet.

Einige Programme werden gefordert von:
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