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Kompetenz 4

Hoppipolla

Konzentration und Resilienz férdern
- mit einfachen Kérperibungen

Hoppipolla sind sanfte Bewegungstbungen, die
Sinneswahrnehmung, Kérperempfinden,
Gleichgewicht, Zentrierung, Lebendigkeit und
Kraft starken.

Zielgruppen:

e Lehrkrafte

e Erziehende im Ganztag

¢ einzelne Klassen

Kosten: 250 € pro Einheit zzgl.
Fahrtkosten ab 25 km

uncer |ferein

Frankisches

Friedensarbeit e. V.

Unser Verein existiert seit 1982 und ist seit Uber 30 Jahren in Schulen tatig. Neben der
Demokratiebildung haben wir uns auf die sozial-emotionale Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen spezialisiert. Wir bieten Programme zur konstruktiven Konfliktbearbeitung
fur Grund- und Mittelschulen an und unterstitzen Eltern durch Trainings und
Elternabende in ihrer Rolle als verantwortliche Erziehungspartner*innen.

Wir gehen davon aus, dass Konflikte wichtige Lerngelegenheiten darstellen, in denen
Kinder soziale Kompetenzen entwickeln. Sie lernen, mit Unterschieden umzugehen,
Verantwortung flr die eigene Rolle im Streit zu GUbernehmen, Grenzen zu erkennen und zu
respektieren. Dadurch entsteht ein konstruktives Werte- und Regelverstandnis. Die Zahl
der Auseinandersetzungen kann steigen, doch die Gewalt nimmt ab, weil alternative
Formen der Konfliktbearbeitung in den Vordergrund treten.

Ansprechpartner: Frankisches Bildungswerk
Karl-Heinz Bittl-Weiler fir Friedensarbeit e. V.

0911 - 288 500 @ Hessestr. 4, 90443 Nurnberg
((D)) 0173 - 8063071 @ conflict-transformation.de

@) bittl@fbf-nuernberg.de fbf.nuernberg

zu den Angeboten: https://conflict-transformation.de/startchancen

ungere vielféltigen

Angebote fir das

Viele unserer Angebote erganzen die Entwicklung des Ganztags
und ermdglichen eine koharente Férderung der sozial-
emotionalen Kompetenzen der Schulerinnen und Schuler.
Lehrkrafte und Schulsozialarbeiter*innen werden von uns
qualifiziert, sodass die Programme nachhaltig verankert und
miteinander verbunden werden kénnen.

Fur Lehrkrafte bedeuten unsere Programme langfristig eine
deutliche Entlastung in der zeitintensiven Konfliktklarung.
Konflikte lassen sich klarer strukturieren und leichter bearbeiten.
Regeln und die damit verbundenen Konsequenzen werden
eindeutiger definiert. Regeln unterscheiden sich von Zielen: Sie
begrenzen, wahrend Ziele Orientierung geben. Regeln missen
nicht positiv formuliert werden — Ziele hingegen schon.

Unser Programm stéarkt die Rollen aller Beteiligten und
erleichtert herausfordernde Gesprache mit Eltern.
Erziehungspartnerschaft bedeutet eine gemeinsame
Verantwortung fir das Kind in klar definierten R&umen - nicht die
Erfallung individueller Winsche.

In den Klassen entsteht eine konstruktive Kultur des

Miteinanders. Dadurch kénnen Mobbingprozesse frihzeitig
erkannt und verhindert werden.

Wir unterstiitzen Sie bei folgenden Zielen des Startchancen-Programms:

Steigerung der Sozialkompetenz Verbesserung der Erziehungs-
der Schiilerinnen und Schiiler partnerschaft mit den Eltern

[
Frankisches Bildungswerk et ‘
fur Friedensarbeit e.V.
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N
h -

Dauer eines Spieldurchgangs: 6 Stunden (8:00-14:00 Uhr)

Weitere Informationen: http://w-i-r-projekt.de/
% Zeitlicher Rahmen:
e 3 Einheiten mit den Kindern
e 2 Coachings fur die Lehrkréfte
e 1 Elternabend
Weitere Informationen: http://w-i-r-projekt.de/
Kosten: 900 € pro Klasse und Durchlauf

WIR-Projekt

Werte - Integration - Resilienz

Das WIR-Projekt befahigt Kinder einer Grundschulklasse, Konflikte
konstruktiv zu bearbeiten. Die Konfliktklarung erfolgt in vier klaren
Schritten, die in der Klasse eingefuhrt und gemeinsam eingetibt
werden. Dadurch kénnen Konflikte in kurzer Zeit und nachhaltig
geklart werden.

Wesentlich ist, dass die Klasse vertiefende Einheiten zu Gefiihlen
und Grenzen erhalt. Zudem sollte ein wochentlicher Klassenrat
etabliert werden, in dem gelungene Klarungen gewurdigt und offene
Konflikte besprochen werden. Die Klassenlehrkrafte erhalten hierfur
umfangreiche Materialien. Die vertiefenden Einheiten orientieren
sich am Lehrplan des Fachs HSU.

Zielgruppe: Grundschulkinder ab der 2. und 3. Klasse. Fur die 1.
Klasse empfiehlt sich die Einfihrung im Sommerhalbjahr. Umfang fur eine Klasse:

e 3 Einheiten mit den Kindern e 2 Coachings fur Lehrkrafte a 120 Minuten
e 2 Coachings fur die Lehrkrafte Kosten: 1.200 € pro Klasse

¢ 1Elternabend
Weitere Informationen: http://w-i-r-projekt.de/

Kosten: 900 € pro Klasse und Durchlauf

Besonders empfehlenswert ist die Einflihrung des Projekts in der
A gesamten Schule. So verflugen alle Kinder Uber ein gemeinsames
Verfahren der Konfliktbearbeitung, und Lehrkrafte sowie
Sozialarbeiter*innen kénnen darauf aufbauen. In

Ganztagsschulen sollten auch Betreuungskrafte einbezogen
werden, um eine hohe Koharenz im Schulalltag zu gewahrleisten.
Umfang des Gesamtprojekts:
Fir die gesamte Schule umfasst das Projekt: g proj¢ P
X . . N % X e 32 Doppelstunden mit der Schiler*innengruppe
¢ eine 7-teilige Fortbildung fir Lehrkrafte (je 4 Stunden)

Fir die gesamte Schule umfasst das Projekt:

e eine 7-teilige Fortbildung fur Lehrkréfte (je 4 Stunden)

e die Durchfuhrung in zwei Klassen, in denen Lehrkréafte hospitieren

¢ anschlieBend Ubernimmt die Schule die eigenstandige Umsetzung

e 3 Supervisionseinheiten a 90 Minuten im ersten Jahr sind enthalten
Kosten Gesamtpaket: 4.800 €

Kosten pro Durchfiihrung: 900 €

e 2 Ganztagesangebote

* die Durchfithrung in zwei Klassen, in denen Lehrkrafte v :\ « ein 6-teiliger Kurs (je 3 Stunden) fir Lehrkrafte und JAS,

hospltlleren ) ] o ] g 2 in dem die Grundlagen der StreitBar vermittelt werden
¢ anschlieBend ubernimmt die Schule die eigenstandige ".‘\ Gesamtkosten: 7.500 € Umfang:

Umsetzur.wg. . . s . . . e 2schulinterne Fortbildungen (SchilLF) zur Einfuhrung
¢ 3 Supervisionseinheiten a 90 Minuten im ersten Jahr sind in das Material

enthalten

Kosten Gesamtpaket: 4.800 €

¢ eine Nachbesprechung am Ende eines Durchlaufs
Das Projekt ist bis Juli 2027 geférdert. Wir kénnen drei
Schulen aufnehmen.
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